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Pilg�n mi�en in 
Deutschland

Hast du mein Eichsfeld
nicht geseh‘n ?

Sollstedt - Deuna
Strecke:   13 km 
Aufstiege 300 m
Abstiege  210m

Deuna - Beinrode
Strecke:   18 km 
Aufstiege 360 m
Abstiege  370 m

Beinrode - Uder
Strecke:   23 km 
Aufstiege 410 m
Abstiege  510 m

Uder - Bornhagen
Strecke:   12 km 
Aufstiege 250 m
Abstiege  160 m

Bornhagen - Witzenhausen
Strecke:   12 km 
Aufstiege 210 m
Abstiege  360 m

Unseren Eichsfelder Jakobusweg kannst du in fünf Tagesetappen gehen. Start und Ziel 
sind gut mit der Bahn zu erreichen, auch Leinefelde, Heiligenstadt und Uder.
Genieße fernab vom hektischen Leben die einmalige Natur und regionale kulinarische  
Spezialitäten. 
Unser Arbeitskreis empfiehlt zum Beginn eine Übernachtung in der Stadt Leinefelde, die 
sich zur Landesgartenschau vorbereitet. 
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Uder - Bornhagen                         12,0 km 

Die Jakobuskirche und der rastende Pilger in 
Uder zeigen die Verbundenheit zum Apostel. 
In Rumerode siehst du die Burg der 
Hansteiner. Deren alter Friedhof liegt am 
Weg. 

Bornhagen - Witzenhausen         13,3 km 

Zuerst querst du die Grenze von Thüringen 
nach Hessen. Der eiserne Vorhang ist 
gefallen, aber das historische Eichsfeld, 
endet erst an der Werra. Auf der Burg 
Ludwigstein ist die Gelegenheit sich vom 
schönen Eichsfeld zu verabschieden. 
Deine Rückreise beginnt in Kirschenstadt 
Witzenhausen an der Werra. 

P i l g e r n  m i t t e n  i n  D e u t s c h l a n d

Das historische Eichsfeld liegt im Drei-
ländereck Thüringen, Niedersachsen und 
Hessen. Die Eichsfelder singen in der ersten 
Strophe ihres Eichsfeldliedes, der gelebten 
Nationalhymne:   
  
 „Bist du gewandert durch die Welt, auf jedem 
Weg und Pfade, schlägst auf in Nord und Süd 
dein Zelt, an Alp und Meergestade: Hast du 
mein Eichsfeld nicht geseh'n mit seinen 
burggekrönten Höh’n und kreuzfidelen 
Sassen, dein Rühmen magst du lassen!“ 
          
Das in allen Wirren der Geschichte katholisch 
gebliebene Eichsfeld ist Wallfahrts- und 
Pilgerland, ist tiefgeprägt vom christlichen 
Glauben und  getragen von langen kirchlichen 
Traditionen beider Konfessionen.

 

Sollstedt - Deuna                         12,8 km

Den goldenen Sarg in Wülfingerode, die 
Dorfkirche in Rehungen gibt es zu sehen, 
bevor du vom Rondel ins Eichsfeld schauen 
darfst. Eine Jakobusfigur empfängt dich am 
Dünkreuz. 

Deuna - Beinrode                         17,7 km 

Weiter auf dem Dünweg findest du die 
sagenhafte „Alte Burg“, das ehemalige 
Kloster Reifenstein und den ältesten 
Frei landkreuweg des Eichsfeldes in 
Birkungen. Vor der Herberge im Gut Beinrode 
erwartet dich ein Jakobusbildstock.

Beinrode - Uder                            22,9 km

Der Tag beginnt mit dem Aufstieg zur Burg 
Scharfenstein. Die kleine Kapelle Steinhagen 
oder die schöne Aussicht laden zur Rast ein. 
Vom Heiligenstädter Dünkreuz hat man einen 
beeindruckenden Blick auf das Heilbad. Die 
Innenstadt lädt zum Verweilen ein. Auf dem 
Weg nach Uder wird es wieder sagenhaft bei 
der Zwergenhöhle. 

Wege der Jakobuspilger in Deutschland

Die Heidenstraße, ein jahrhundertealter Heer- 
und Handelsweg von Leipzig über Kassel 
nach Köln und Aachen ist zugleich auch 
Jakobus-Pilgerweg vom Osten Europas nach 
Santiago de Compostela in Spanien. Er kreuzt 
die Via Scandinavia von Fehrmarn nach 
Eisenach in Bornhagen.
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